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Relationen mellan férdlder och barn &r en av de mest langvariga Bade smd och stora familjemedlemmar kan
ménniskorelationerna i livet. Foréldraskapet kan foréndras, men det &r ta ansvar for gemensamma saker.
viktigt att man som forélder forbinder sig till fordldraskapet under alla Att fungera tillsammans som en familj, att skoja och tillbringa
barnets alderstadier. Att forbinda sig till fordldraskapet ger barnet en trygg tid tillsammans stérker kinslan av samhorighet.

plats att vaxa och skapar tillit; jag ar viktig.

TILLIT
Foréldraskapet lyfter fram ménga slag av kénslor. Kénslor dr inte rdtt eller fel. Palitliga och ansvarsfulla vuxna som héller vad de lovat ger barnet mgjlighet
Foraldern &r en modell for barnet ifréga om att kdnna igen kénslor och att att vara barn. Tilliten till de ndrstdende vuxna stérker barnets tilltro till andra
uttrycka dem pa ett sitt som &r konstruktivt och respektfullt mot andra. ménniskor och sig sjélv. Bdde som barn och vuxen far man alltid be om hjalp.
SEXUALITET FORLATELSE
Forélderns satt att forhélla sig till sin egen och andras sexualitet paverkar Alla familjemedlemmar gor fel.
barnets utveckling. Barnet behdver ro att vixa och upplevelser av trygg I en trygg atmosfdr vagar man be och ge forlitelse
ndrhet. Naturlig och krleksfull beréring som att sitta i famnen och att bli och korrigera sitt beteende.
kramad stérker barnets kroppsmedvetenhet. Den vuxna ger modeller for hur man forldter och kommer dverens.
GRAL KARLEK
| familjen &r nskemal och behov ofta olika. Gral uppstar da man drar grénser Bade barn och vuxna har ett behov av att dlska och bli dlskade. Den vuxna
och da det uppstdr missforstand. Ett konstruktivt sétt att 16sa konflikter stirker visar i ord och handling att barnet &r villkorslost &lskat och accepterat.
familjen och hjélper den att bearbeta kénslor pa ett tryggt sitt. | en kérleksfull familj behandlas varje medlem likvérdigt och respektfullt.
Redan ett litet barn uttrycker sig sjilv pa manga olika satt. o
Det &r viktigt att den vuxna stannar upp och lyssnar pa vad barnet har att siga. =_= PARRELATIONENS KLOSSAR

Positiva ord starker den trygga och karleksfulla atmosfdren i familjen. EVANGELISK-LUTHERSKA KYRKAN I FINLAND



